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 الموجز 
 
 

 وهي تظهر انه في     . للاستهلاك في لبنان   الجاهزة المطبوخة   الأطباقتحلـل هـذه الدارسة سوق       
  :مرحلة

  ر وبائي  انتشا ثرانوعية الأطعمة الموضوعة في تصرفه      إزاء  أكثر  فكثر  أحيـث اللبناني قلق      •
سنوات  "واللذين أعقبا ، والحمى القلاعية في العالم،"البقرة المجنونة"،  ESBالـنخاع الإسفنجي    

 ...إلخ جوفية ملوثة، ياهنفايات مستوردة، م:  بلدنا طاولت التي البيئيةوالفضائح " التشرنوبيل

فيما  العمل   إلىمن النساء   متزايداً   اً الاقتصـادية التي عرفها لبنان تدفع عدد       الأحـوال حيـث    •
. تقنيات فن الطهو  ويتزايد جهلهن ل   للمهام المنزلية التقليدية     الفتيات في التفرغ    رغبة  تتضاءل  

 .وهذه ظاهرة عالمية

 تتيح يعرف دائما تقنيات الحمية التي       أن ومن سوء التغذية بدون      مالتَخحيث يعاني اللبناني من      •
 .له معالجة ذلك

، جداً في لبنان   داًمحدولا يزال    للاستهلاك   الجاهزةة  الأطباق المطبوخ أن عرض   وفـي حين     •
فيما لو  للاستهلاك  الجاهزة  مؤسسة منتجة للأطباق المطبوخة     ثمة  فرصاً كبيرة لنجاح      فـان   

 مرحلة  أيحصول عليها من دون استعمال منتجات كيماوية في         ماسـتعملت مقومات طبيعية     
 والفيتامينات  تالبروتينيا، حفظ   ذيةالأغضمنت، خلال عملية تحضير     وفيما لو   مـن المراحل    

 .توكذلك النكهات والمذاق التي تحتوي عليها المقوما

 عموم أيضا الخاضعين للعلاج بل     الأشخاصلـيس فقط    هـذه المؤسسـة      تسـتهدف    أنيمكـن   
لا يزال حتى    كان    التقليدي  الغذاء اللبناني  أنوستستفيد من واقع    .  الذين هم في صحة جيدة     الأشـخاص 

 ولن يكون   ،الأجبان، و البقول، و الحبوب:  مصنوعا كليا من منتجات طبيعية وصحية         فـترة قصـيرة   
 .عليها سوى تكييف الوصفات التقليدية مع التقنيات الجديدة للطبخ الصحي

 ـوتظ سيارة للتسليم  احتساب   دون   أ،. د ١٠٠٠٠أنه بواسطة استثمار أساسي قدره      ر الدراسـة    ه
 ـلتمواو   في صحة جيدة   لأشخاص ياً يوم اً طبق ٤٠من  عين للعلاج و   خاض زبائن ١٠ من    ومن منطلق  ني

       ما يقارب ،  أسرةتكسب ما يعيل     أن، يمكن للمؤسسة ابتداء من السنة الثانية        تـباع في المخازن الكبرى    
قرض وبفضل   ../.٢٠ نسبتهتحقيق ذلك، على نمو سنوي      ل تعتمد،   أن ويمكنها   فـي الشهر،  . أ.د ١٥٠٠

الأطباق وفق أحدث   اللازمة لتجميد    التجهيزات    أن تؤمن  اء من السنة الثالثة    ابتد أيضاجديـد، يمكـنها     
 .التقنيات




